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Cursus académique

Guillaume Vallet, Ph.D.

PROFESSEUR ADJOINT - NEUROPSYCHOLOGUE #15760 25)
3600 rue Sainte-Marguerite, Trois-Riviéres (Qc) G9A 5H7 CANADA

| 0+1(819)376-5011 #3511 | guillaume.vallet@uqtr.ca | @ gtvallet.com | @I3c-uqtr | @ guillaume-t-vallet-1709423b

Maitre de Conférences (éq. professeur adjoint)
UNIVERSITE CLERMONT AUVERGNE (UCA)

Habilitation a Diriger des Recherches (HDR)

UNIVERSITE CLERMONT AUVERGNE (UCA)

Stage postdoctoral en Neuropsychologie

CENTRE DE RECHERCHE DE LINSTITUT UNIVERSITAIRE DE GERIATRIE DE MONTREAL - UDEM

Doctorat de Psychologie en cotutelle

UNIVERSITE LAVAL

Doctorat de Psychologie en cotutelle

UNIVERSITE LYON 2

Master 2 Recherche en Neuropsychologie et Psychologie Cognitive

UNIVERSITE LYON 2

Master professionnel en Neuropsychologie

UNIVERSITE DE CAEN

Licence de Psychologie

UNIVERSITE LYON 2

Prix et reconnaisance

PEDR (36000$)
Postdoc (9000089)
Doctorat (700009)

Bourse (60009)

Bourse (40009)

Prix (x4)
Bourse (x4)

CVdeG. Vallet

Département de Psychologie, Université du Québec a Trois-Riviéres (UQTR) 2024-auj.
Centre de Recherche de U'Institut Universitaire de Gériatrie de Montréal (CRIUGM) 2024-auj.
Réseau Québecois de Recherche sur le Vieillissement (RQRV) 2024-auj.
Cognition, Neurosciences, Affect et Comportement (CogNAC) 2024-auj.
Département de réadaptation de 'Université Laval 2023-auj.
Département de Psychologie, Université de Montréal 2025-auj.
Membre régulier des Journées d’Etude du Vieillissement cognitif 2016-auj.
Membre régulier de ’European Society for Cognitive Psychology 2016-auj.
Membre régulier de ’American Psychological Association 2022-auj.
Membre régulier de la Société Québécoise pour la Recherche en Psychologie 2021-auj.
Clermont-Fd (FR)

2016-2022

Clermont-Fd (FR)

09-2020

Montréal (CA)

2013-2016

Québec (CA)

2008-2012

Lyon (FR)

2008-2012

Lyon (FR)

2007-2008

Caen (FR)

2005-2007

Lyon (FR)

2002-2005

Prime d’encadrement doctoral et de recherche - Conseil national des universités 2020-2022
Bourse d’excellence postdoctorale - Fonds de Recherche du Québec Santé 2013-2016
Allocation de recherche régionale - Cluster 2 région Rhone-Alpes 2008-2012
Bourses d’excellence de formation - FormSAV (RQRV) 2010
Bourses d’excellence de formation - Programme Frontenac 2009-2011
Prix meilleure communication - CERNEC (x1) & RQRV (x3) 2008 & 2013 & 2015
Bourses de voyage - RQRV (x2) & IRSC & Ecole doctorale 2009 & 2010 & 2015
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Syntheése des publications

Nb citations totales : 2551 Indice H: 27 Indice i10: 50

ARTICLES, CHAPITRES DE LIVRE ET LIVRES

Journaux Internationaux Journaux Francais

ler/dernier  2dauteur ler/dernier 2dauteur [JEEN

Articles 30 41 7 4 82
Chapitres 1 1 3 1
Livre 0 0 1 0

5

PRESENTATIONS DANS DES CONFERENCES

Conf. internationales Conf. nationales

ler/dernier 2dauteur ler/dernier 2d auteur

Présentations orales (résumés) 8 6 2
Présentations orales 4 7 1
Affiches (résumés) 5 0 6
Affiches 7 11 1

16
17
15
24

Subventions

TABLEAU SYNTHESE DES DEMANDES DE SUBVENTIONS (21 OBTENUES POUR 1 856 893$)

Chercheur Associé  Chercheur Principal

Non obtenus 8 1 9
Obtenus 13 8 21

CHERCHEUR PRINCIPAL

CRSNG - CogHeart: Determinants of the heart-rate variability and cognitive functioning
interactions in adulthood

PROGRAMME DE SUBVENTIONS A LA DECOUVERTE. AVEC NA

RQRYV - Sous le regard du personnel soighant : Intersectionnalité de ’agisme et du
sexisme sur attention visuelle

PROJETS PILOTES DU RESEAU QUEBECOIS DE RECHERCHE SUR LE VIEILLISSEMENT. AVEC N BIER, F CAPPOZI, E DURAND, M
LEVASSEUR, TH TANNOU

CogNAC - Effet d’un biofeedback haptique de la variabilité de la fréquence cardiaque sur
la cognition dans le vieillissement

PROJETS PILOTES DU GROUPE DE RECHERCHE COGNITION, NEUROSCIENCES, AFFECT ET COMPORTEMENT. AVEC E DURAND
UQTR - Etude des interactions entre systéme nerveux parasympathique et cognition
dans le vieillissement

BUDGET AU MOBILIER, APPAREILS ET OUTILLAGES DE L'UNIVERSITE DU QUEBEC A TROIS-RIVIERES. AVEC NA

CogNAC - Variabilité de la fréquence cardiaque et anomie dans l’aphasie

PROJETS PILOTES DU GROUPE DE RECHERCHE COGNITION, NEUROSCIENCES, AFFECT ET COMPORTEMENT. AVEC B BOLLER, E
DURAND, S RIGOULOT

FEDER - ViMaCC - Vieillissement, Maladie Chronique et stimulation Cognitive :
développement et validation d’un programme de stimulation cognitive numérique en
lien avec le stress

APPEL A PROJETS RECHERCHE : REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES. AVEC M IZAUTE, F DUTHEIL

FceAlz - MAI-Stress - Maladie d’Alzheimer Débutante et Stress Emotionnel

APPELS A PROJET SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES. AVEC P HUGUET, | REGNER

Champlain - Etude de 'impact de la prise de retraite sur les capacités cognitives :
comparaison des effets sur des populations de deux villes universitaires de tradition
industrielle au Québec et en France

PROGRAMME SAMUEL-DE-CHAMPLAIN DU CONSEIL FRANCO-QUEBECOIS DE COOPERATION UNIVERSITAIRE (CFQCU). AVEC C
VIAU-QUESNEL, F DUTHEIL

CHERCHEUR ASSOCIE

CRSH - Complexité cognitive du travail et inégalités dans le vieillissement cognitif : une

modélisation socio-structurée des cohortes ELCV et MIDUS
SUBVENTION SAVOIR. AVEC A PARENT-LAMARCHE, G VALLET, C B TRUDEL-FITZGERALD
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195,000 S
04/2026 - 03/2032

28,185S
07/2025 - 07/2027

5,000 $
01/2025 - 01/2027
20,003 $

07/2025
5,000 $

01/2024 - 01/2026
324,100 §
09/2018 - 09/2022
70,530 S

09/2018 - 08/2021

32,000 S

09/2018 - 08/2020

1158155

04/2026 - 03/2032
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UQTR - Prédire les états émotionnels : une approche interdisciplinaire combinant
neurosciences, physiologie et intelligence artificielle au service de la santé mentale
PLANIFICATION STRATEGIQUE 2026-2027 DE 'UNIVERSITE DU QUEBEC A TROIS-RIVIERES. AVEC F NOUGAROU, G VALLET
Champlain - NA

PROGRAMME SAMUEL-DE-CHAMPLAIN DU CONSEIL FRANCO-QUEBECOIS DE COOPERATION UNIVERSITAIRE (CFQCU). AVEC G
VALLET, N GEORGE

CogNAC - Rdle de la simulation du mouvement des bras et des jambes dans le traitement
des verbes d’action

PROJETS PILOTES DU GROUPE DE RECHERCHE COGNITION, NEUROSCIENCES, AFFECT ET COMPORTEMENT. AVEC G VALLET, F
NOUGAROU

UdeM - Santé buccale, cognition et sommeil chez les personnes agées : étude
observationnelle préliminaire

PROJETS EMERGENTS (CONCOURS 2025) DU VICE-DECANAT A LA RECHERCHE DE LA FACULTE DE MEDECINE DENTAIRE,. AVEC C.
DAL FABBRO

UQTR - Partenariat francophone canadien pour la recherche et la formation en
psychologie et orthophonie

APPEL A PROJETS 2025-2026 DE LA PLANIFICATION STRATEGIQUE INSTITUTIONNELLE. AVEC E DURAND, J LEFEBVRE, S
RiGouLOT, G VALLET

UdeM - Fonction masticatoire, bruxisme et cognition chez les individus de 65 ans et plus :
une étude pilote transversale d’observation entre individus avec ou sans déficit cognitif
léger

APPEL A PROJETS EMERGENTS 2024 — FONDS J.-LOUIS LEVESQUE. AVEC P RAINVILLE, N HUYNH, N GARGOURI, A
LANDRY-SCHONBECK, R KABIR

Vinatier - Binding ou évaluation de U’intégration en neuropsychologie dans les psychoses
débutantes : une étude préliminaire

APPEL A PROJET INTERNE PROJET DE RECHERCHE DU VINATIER. AVEC F HAESEBAERT, M MONDINO, G VALLET ET R VERSACE
REPAR - Une nouvelle approche individualisée, écologique et immersive pour mesurer la
géne liée au bruit : étude de faisabilité

PROGRAMME 1.1 RECHERCHE CLINIQUE 2022-2023. AVEC F BERGEON, N GOSSELIN, G VALLET

RELIEF - Evaluation des méthodes d’intervention non médicamenteuses : Volet 1 - effets
de la combinaison tDCS et biofeedback

APPEL A PROJETS 2022. AVEC S PELLISSIER, R DEMOLIS, V SCHOEB MEZZANOTTE, G VALLET

CPCE - A holistic approach including sound therapy and cardiac coherence for the
management of chronic pain and tinnitus in Canadian Veterans

APPEL A PROJET 2022. AVECA NORENA, G LESSARD, G VALLET

CPER - Développement d’une plateforme pour ’étude des liens entre cognition et
robotique humanoide

CONTRAT DE PLAN ETATS-REGIONS DE LA REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES. AVEC MEMBRES DU LABORATOIRE DE
PSYHOLOGIE SOCIALE ET COGNITIVE (LAPSCO)

FEDER - Impact des Technologies Numériques sur la Cognition et le Cerveau
(NUMERICOG)

APPEL A PROJETS RECHERCHE DE LA REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES. AVEC E REYNAUD, J NAVARRO, R PALLUEL-GERMAIN, G
VALLET

SUBVENTIONS RECHERCHE NON OBTENUES

ANR - L’agisme genré chez les professionnels de santé au Québec et en France : une
approche interculturelle

APPEL A PROJETS GENERIQUE 2026 - PROJETS FRANCO-QUEBECOIS . G VALLET (RESPONSABLE QUEBEC) ET S KALENZAGA
(RESPONSABLE FRANCE) AVEC B BOLLER, J MILLE

RQRV - Addressing the Problem of Early Retirement in Québec: How and Why Older
Workers Retire Early—and What to Do about It

PROJETS INTERSECTORIELS DU RESEAU QUEBECOIS DE RECHERCHE SUR LE VIEILLISSEMENT . S TAM AVEC G VALLET, B BOLLER
CRSH - Complexité cognitive du travail et vieillissement cognitif : une modélisation
socio-structurée de la réserve cognitive en utilisant les données de ’Etude longitudinale
canadienne sur le vieillissement et ’étude Midlife in the United States

SAVOIR . B BOLLER AVEC A PARENT-LAMARCHE, G VALLET, C B TRUDEL-FITZGERALD

CRSH - Le role de la participation sociale dans le déclin cognitif associé a la prise de
retraite : Etude des données de UEtude longitudinale canadienne sur le vieillissement
SUBVENTION SAVOIR . B BOLLER AVEC A PARENT-LAMARCHE, G VALLET, C B TRUDEL-FITZGERALD

ANR-FNSF - Spacing and Age in L2 English (SAGE)

APPEL A PROJETS GENERIQUE 2023-2024 - PROJETS FRANCO-SUISSES . S PFENNINGER (RESPONSABLE SUISSE) ET A EDMONDS
(RESPONSABLE FRANCE) AVEC E GERBIER, K PALAIS, S WHYTE, G VALLET

IRSC - Les roles de la complexité de la tache de travail avec les personnes et de la
participation sociale dans le déclin cognitif associé a la prise de retraite : Etude des
données de Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement

SUBVENTION CATALYSEUR: ANALYSE DES DONNEES DE L’ETUDE LONGITUDINALE CANADIENNE SUR LE VIEILLISSEMENT (ELCV) .
B BOLLER AVEC A PARENT-LAMARCHE, G VALLET, C B TRUDEL-FITZGERALD
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15,000 $

04/2026 - 05/2027
29,260 $

04/2026 - 05/2028
5,000
01/2025-01/2027
12,000 S
12/2025 - 05/2027
15,000 S

05/2025 - 04/2026

5,000 S

12/2024 - 07/2027

30,000 $
12/2024 - 07/2027
20,000 $
03/2023 - 12/2024
20,000 $
06/2023 - 07/2024
65,000 $
11/2022 - 11/2024

440,000 S
09/2018 - 12/2022
405,000 S

09/2017 - 09/2021

400,000 S

30,000 S

24,995 S

4,250,000 S

65,000 $
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IRSST - L’acouphéne en milieu de travail au Québec : Mieux comprendre les liens avec le
travail et limpact au travail pour une meilleure santé psychologique des travailleurs
québécois

PROGRAMME DE SUBVENTION PAR PROJET DE RECHERCHE . P FOURNIER AVEC G VALLET

CRSH - L’impact des conditions psychosociales du travail et de la sédentarité sur le
devenir des capacités cognitives lors de la prise de retraite

SUBVENTIONS DE DEVELOPPEMENT SAVOIR . B BOLLER AVEC A PARENT-LAMARCHE, G VALLET

UdeM - SémantiQc

MOBILISATION DES CONNAISSANCES . S BRAMBATI AVEC G VALLET

SUBVENTIONS (PROJETS PEDAGOGIQUES)

I’nnovat!on Remise a niveau en neurosciences cognitives (3 500€) 2018-2020
pédagogique
Enseignements
SYNTHESE DES ENSEIGNEMENTS (2 000H)
Fondamental (1 200h) Neuropsychologie (800h)
Méthodologie (130h) Evaluation en neuropsychologie (224h)
Statistiques (750h) Intervention en neuropsychologie (162h)
Psychologie cognitive (100h) Gérontopsychologie (250h)
Divers (sém. recherche, informatique...)  Divers (psychopharmacologie, neuroscience...)
CHARGES DE COURS A LUQTR
PCL6063 (doct.) Evaluation en neuropsychologie clinique chez 'adulte 2022 - prés.
PCL6074 (doct.) Séminaire avancé en neuropsychologie clinique 2023
PCL6104 (doct.)  Anatomie du cerveau appliquée a la neuropsychologie 2024 - prés.
PEX1008 (bacc.)  Techniques de laboratoire en neuropsychologie clinique et expérimentale 2022 - prés.
PSY1023 (bacc.) Activité de recherche en psychologie Il [co-coordination] 2024 - prés.
PSY1022 (bacc.)  Activité de recherche en psychologie | [co-coordination] 2023 - prés.
SRP6029 (doct.) Séminaire de recherche 2023
PCL6089 (doct.) Neuropsychologie en milieu spécialisé 2022
Supervision
DOCTORAT RECHERCHE (PHD - N=9)
Lessard, Jacinthe (UQTR) | Encadrement a 60% avec Johannes Frasnelli 09/2025
LES DIFFERENCES PSYCHOPHYSIOLOGIQUES LIEES AU TRAITEMENT OLFACTIF ET TRIGEMINAL CHEZ LES FEMMES VIVANT SUR LE o coure
SPECTRE DE LAUTISME
Lebrun, Daphné (UQTR) | Encadrement a 60% avec Edith Durand 09/2024
AMELIORER LA VARIABILITE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE POUR AMELIORER L’ACCES LEXICAL 08/2025
Martin, Jacob (UQTR) | Encadrement a 60% avec Simon Rigoulot 09/2023
INTEGRATION MNESIQUE, VARIABILITE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE ET OCULOMETRIE : ETUDE DU VIEILLISSEMENT EN SANTE 08/2024
ET DE LA MALADIE D’ALZHEIMER
Bourez, Pierre (ULaval) | Encadrement a 50% avec Philippe Fournier 09/2023
MECANISMES DU DERANGEMENT LIES AU BRUIT CHEZ LES POPULATIONS HYPERSENSIBLES AUX SONS : MESURER LES IMPACTS
ET INTERVENIR. ereours
Borel, Laurie (UQTR) | Encadrement a 50% avec Benjamin Boller 09/2022
EYOLUTION D,U FONCTIONNEMENT COGNITIF AU PASSAGE A LA RETRAITE : ETUDE DE LA PRATIQUE D’ACTIVITE PHYSIQUE, DE LA on cours
SEDENTARITE ET DU CONTEXTE SOCIAL.
Magnon, Valentin (UCA France) | Encadrement a 90% avec Frédéric Dutheil 09/2019
VERS UN ROLE CENTRAL, CONTEXTUEL ET CONDITIONNEL DE LADAPTATION CARDIOVASCULAIRE DANS LA COGNITION 06/2023
Piaton, Sophie (UCA France) | Encadrement a 80% avec Valerie Roger-Leroi 09/2019
’AGISME CHEZ LES ETUDIANTS EN CHIRURGIE DENTAIRE : COMMENT LE QUANTIFIER ET LE QUALIFIER ? 12/2022
Mille, Jordan (UCA France) | Encadrement a 90% avec Marie Izaute 10/2018
ETUDE DES FACTEURS QUI SOUS-TENDENT LES REPRESENTATIONS SPECIFIQUES LORS D’UNE ACTIVITE DE DISCRIMINATION 05/2022
MNESIQUE : APPORTS THEORIQUES ET APPLICATION AU VIEILLISSEMENT
Purkart, Rudy (Lyon2 France) | Encadrement a 50% avec Rémy Versace 09/2016
POUR UNE MEMOIRE RE-CREATIVE : COMPREHENSION DU FONCTIONNEMENT ET INDUCTION DES MECANISMES MNESIQUES 12/2020
RESPONSABLES DE L'EMERGENCE DES CONNAISSANCES DANS UNE APPROCHE INCARNEE ET SITUEE DE LA COGNITION
DOCTORAT RECHERCHE/INTERVENTION (R/I - N=5)
Chouinard, Caroline (UQTR) | Encadrement a 40% avec Annie Duchesne 09/2025
APPROCHE PSYCHOSOCIALE DE LA MENOPAUSE ET SES CONSEQUENCES PSYCHO-COGNITIVES encours
Laflamme, Edgar (UQTR) | Encadrement a 60% avec Benjamin Boller 09/2024
ADAPTATION ET VALIDATION D’UNE VERSION CLINIQUE DU VSTMBT en cours
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Descoteaux, Alexandre (UQTR) | Encadrement a 49% avec Simon Rigoulot

L’ADAPTATION CARDIOVASCULAIRE EST-ELLE UN PREDICTEUR DE LA DISCRIMINATION MNESIQUE DANS UNE APPROCHE TOUT AU
LONG DE LA VIE ADULTE ?

Provost, Amy (UQTR) | Encadrement a 45% avec Benjamin Boller

ETUDE DES FACTEURS INDIVIDUELS ET ENVIRONNEMENTAUX POUVANT INFLUENCER LE VIEILLISSEMENT COGNITIF DES
PERSONNES AGEES

Lavallée, Marie Maxime (UdeM) | Encadrement a 40% avec Sven Joubert

HETEROGENEITE COGNITIVE DANS LE VIEILLISSEMENT NORMAL : IMPLICATIONS DES BIOMARQUEURS DE LA MALADIE
D’ALZHEIMER

DOCTORAT CLINIQUE (DPsy - N=14)

Lebrun, Daphné (UdeM) | Encadrement a 60% avec Edith Durand

AMELIORER LA VARIABILITE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE POUR AMELIORER L'ACCES LEXICAL

Sidibe, Kemisha (UQTR) | Encadrement a 55% avec Edith Durand

BIOFEEDBACK HAPTIQUE DE LA VARIABILITE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE POUR L’ACCES LEXICAL ET LA DISCRIMINATION
MNESIQUE

Ouellet-Algerson, Maxime (UQTR) | Encadrement a 100%

DETERMINANTS DE LUAGISME DANS LA POPULATION QUEBECOISE

Garceau, Simon (UQTR) | Encadrement a 60% avec Benjamin Boller

MESURE IMPLICITE DE UAGISME A TRAVERS LE REPERAGE DU REGARD

Hamel, Sara-Jade (UQTR) | Encadrement a 100%

VALIDATION D’UNE ECHELLE D’AGISME : THE EVERYDAY AGEISM SCALE

Landry-Paquin, Alice (UQTR) | Encadrement a 70% avec Benjamin Boller

VARIABILITE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE ET DISCRIMINATION MNESIQUE DANS LE VIEILLISSEMENT EN SANTE

Jacob, Martin (UdeM) | Encadrement a 60% avec Simon Rigoulot

INTEGRATION MNESIQUE, VARIABILITE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE ET OCULOMETRIE : ETUDE DU VIEILLISSEMENT EN SANTE
Sauvegeau, Eliane (UQTR) | Encadrement a 100%

DETERMINANT DE LUAGISME CHEZ LES ETUDIANT-E-S EN PSYCHOLOGIE

Banville, Laurence (UQTR) | Encadrement a 40% avec Marie-Pierre Gagnon-Girouard
L’IMPORTANCE ACCORDEE AUX FONCTIONNALITES DU CORPS ET A UAPPARENCE PHYSIQUE DANS LESTIME DE SOI CHEZ LES
HOMMES ET FEMMES AGES DE 55 ANS ET PLUS.

Sidarous, Samuel (UQTR) | Encadrement a 55% avec Simon Rigoulot

ANXIETE ET CHARGE COGNITIVE : CONSEQUENCES SUR LES MECANISMES D’ INTEGRATION MNESIQUES CHEZ LES PERSONNES
AGEES

Le Bel, Emmanuelle (UQTR) | Encadrement a 60% avec Benjamin Boller

TEST D’INTEGRATION CONJONCTIVE DANS LA PLAINTE MNESIQUE SUBJECTIVE

Vachon, Florence (UQTR) | Encadrement a 55% avec Edith Durand

AMELIORER LA VARIABILITE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE POUR AMELIORER L’ACCES LEXICAL DANS UAPHASIE

Rioux, Emilie (UQTR) | Encadrement a 30% avec Benjamin Boller

VALIDATION PRELIMINAIRE DE LA VERSION FRANCAISE QUEBECOISE DU MEMORY BINDING TEST (MBT) PAR VISIOCONFERENCE
Brizard, Nicolas (UQTR) | Encadrement a 30% avec Benjamin Boller

EFFET DE LA REPARTITION DE TEMPS EN ACTIVITE PHYSIQUE, SEDENTARITE ET SOMMEIL SUR LE FONCTIONNEMENT COGNITIF
D’ADULTES AGES SELON UNE PERSPECTIVE 24H

MATTRISE ET MASTER (M.PsY.)(N=65)

09/2023
encours
09/2023
en cours
09/2015

03/2021

09/2025
en cours

09/2025
en cours

09/2025
encours
09/2025
encours
09/2025
encours
09/2024
en cours
09/2024
en cours
09/2024
encours
09/2024

en cours
09/2024

encours

09/2024
encours
09/2024
en cours
09/2020
09/2024
09/2020

08/2024

« (Co-)direction de Master 2 : Professionnel (x18) : 12 encadrements a 100% et 6 encadrement a 50% & Recherche (x4) : 3 encadrement

a50% et 1 encadrement a 100%.

« (Co-)direction de Master 1 (x43) : 26 encadrements a 100%, 7 encadrements a 75%, 6 encadrements a 50% et 4 encadrements a 33%.

BACCALAUREAT (N=10)

Caumartin, Laurie (UQTR) | Encadrement a 100%

EFFET DE LA STIMULATION AURICULAIRE TRANSCUTANEE DU NERF VAGUE SUR LEMPATHIE

Voyer, Mégan (UQTR) | Encadrement a 100%

EFFET DE LA STIMULATION AURICULAIRE TRANSCUTANEE DU NERF VAGUE SUR LA MISE A JOUR EN MEMOIRE DE TRAVAIL
Garnier, Maélle (UQTR) | Encadrement a 100%

EFFET D’UN EXERCICE RESPIRATOIRE SUR LA DISCRIMINATION MNESIQUE DANS LE VIEILLISSEMENT

Fournier, Jacob (UQTR) | Encadrement a 50% avec Simon Rigoulot

LES EFFETS DE UAGE SUR LES CAPACITES D’INTEGRATION MNESIQUE VISUELLE EN MEMOIRE A COURT TERME
Garceau, Simon (UQTR) | Encadrement a 50% avec Benjamin Boller

L’EFFET DE LUAGE SUR LE LEADERSHIP : APPORT DU REPERAGE DU REGARD

Laviolette, Mélodie (UQTR) | Encadrement a 50% avec Simon Rigoulot

UTILISATION DE LA VARIABILITE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE COMME PREDICTEUR DE LA PERFORMANCE A UNE TACHE DE
DISCRIMINATION MNESIQUE CHEZ UNE POPULATION D’ADULTES AGES

Mourgues, Océane (UQTR) | Encadrement a 50% avec Simon Rigoulot

L’EFFET D’AMPLIFICATION SUR LA PERCEPTION DES GROUPES DE VISAGES EMOTIONNELS : ROLE DES COMPETENCES
EMOTIONNELLES.

Landry-Paquin, Alice (UQTR) | Encadrement a 100%

IMPACT DE LA REGULATION PHYSIOLOGIQUE SUR LA DISCRIMINATION MNESIQUE
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09/2025
05/2026
09/2025
05/2026
09/2025
05/2026
09/2024
05/2025
09/2024
05/2025
09/2024

05/2025
09/2024
05/2025
09/2023
05/2024
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St-Louis, Jeffrey (UQTR) | Encadrement a 100% 09/2023
ADAPTATION ET VALIDATION QUEBECOISE DU PLYMOUTH SENSORY IMAGING QUESTIONNAIRE 05/2024
Limoges, Gabrielle (UQTR) | Encadrement a 50% 09/2022
ETUDE DE LINFLUENCE DE UEMPATHIE SUR LES REPRESENTATIONS DE LA RETRAITE 05/2023
Diffusion scientifique
Vallet, G. Cognition incarnée et marche [interview] ( Marc Delpois ) - Télérama 2026
Vallet, G. La charge mentale [interview] - Que la famille 2021
Vallet, G. Amnésie [rubriques] (MSH - UCA ) - Abécédaire de la rupture 2020
Vallet, G. Vieillesse [rubriques] (MSH - UCA ) - Abécédaire de la rupture 2020
Vallet, G. Les effets étonnants des |ésions cérébrales [conf.] - Semaine sur le cerveau 2020
Vallet, G. Le cerveau, comment 'entretenir [table ronde] ( Dr. Michel Cymes ) - Table ronde télédiffusée 2019
Vallet, G. vieillesse [rubriques] - Semaine sur le cerveau 2018
Vallet, G. Sommes nous réellement nous-mémes [conf.] - Semaine pour la science 2017
Vallet, G. Le cerveau dans tous ses états [table ronde] - Fondation de [’Avenir 2017
Vallet, G. Un corps puis un esprit [conf.] - Semaine pour la science 2017
Vallet, G. Notice biographique sur Lawrence Barsalou. - Encyclopedie Universalis 2015
Vallet, G. Interview sur les exploits de la mémoire. - TV Radio Canada 2015
Vallet & Simard Mémoire et cerveau. - Revue ’Eléphant, éd. Scrinéo 2013
Vallet, G. RGle de la mémoire dans les examens [interview] - Journal de ’'Université de Montréal 2013
ege Vv & ] ] L3 . ] ]
Responsabilites scientifiques et administratives
RESPONSABILITES ACTUELLES
Nouvelles pratiques technologiques 2026 -prés.
CO-RESPONSABLE DU CORPS PROFESSORAL (DEPT. DE PSYCHOLOGIE) UQTR
Comité scientifique du comité éthique pour la rechercher du CRIUGM 2026 -prés.
PRESIDENT (NA) CRIUGM
Comité de sélection au doctorat 2025 -prés.
JURY POUR LES ENTREVUES (DEPT. DE PSYCHOLOGIE) UQTR
Comité testotheque 2024 -prés.
RESPONSABLE DU VOLET NEUROPSYCHOLOGIE (DEPT. DE PSYCHOLOGIE) UQTR
Comité de travail pour le développement d’un programme court type DESS en 2022 -prés
neuropsychologie pres.
MEMBRE (DEPT. DE PSYCHOLOGIE) UQTR
Service de soutien et d’entraide en méthodologie (SESAME) 2022 -prés.
RESPONSABLE (DEPT. DE PSYCHOLOGIE) UQTR
Comité scientifique 2016 -prés.
MEMBRE ELU (JOURNEES D’ETUDE DU VIEILLISSEMENT) JEV
RESPONSABILITES PASSEES
Comité d’embauche - sciences des données 2026
MEMBRE (DEPT. DE PSYCHOLOGIE) UQTR
Comité d’innovation et de cohérence pédagogique 2025-2025
MEMBRE REPRESENTANT DU PARCOURS NEUROPSYCHOLOGIE (DEPT. DE PSYCHOLOGIE) UQTR
Comité de promotion de la recherche 2022-2022
MEMBRE (DEPT. DE PSYCHOLOGIE) UQTR
Comité de sélection au doctorat 2022-2022
EVALUATION DE DOSSIERS D’INSCRIPTIONS (DEPT. DE PSYCHOLOGIE) UQTR
Axe transversal « Cognition Incarnée et Socialement Située » 2021-2021
CO-RESPONSABLE (LAPSCO) UCA
Département Recherche 2018-2018
MEMBRE ELU (SOCIETE FRANCAISE DE PSYCHOLOGIE) SFP
Centre d’Etude et de Consultation Psychologique Universitaire 2017-2017
MEMBRE ELU ET RESPONSABLE SECTION NEUROPSYCHOLOGIE (CLINIQUE UNIVERSITAIRE) UCA
Conseil d’administration (éq. CX) 2017-2017
MEMBRE ELU (UFR PSSSE) UCA
Groupement de Recherche Mémoire 2016-2016
RESPONSABLE D’EQUIPE DU LAPSCO (CNRS) GDR-CNRS
Equipe pédagogique 2016-2016
MEeMBRE (UFR PSSSE) UCA
Conseil du laboratoire 2016-2016
MEMBRE ELU (LAPSCO) UCA
Axe transversal du LAPSCO « Approche psychosociale du vieillisssement cognitif » 2016-2016
CO-RESPONSABLE (LAPSCO) UCA
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Séminaires du laboratoire 2016-2016

RESPONSABLE (LAPSCO) UCA
Testhothéque 2012-2012
CO-RESPONSABLE (INSTITUT DE PSYCHOLOGIE) ULyon2
Comité d’organisation du 55éme congreés de la Société Francaise de Psychologie (SFP) 2012-2012
MEMBRE ETUDIANT (LABO EMC) ULyon2

Direction pédagogique
Groupe de recherche Cognition, Neurosciences, Affect et Comportement 2025 -prés.
DIRECTEUR (COGNAC) UQTR
Master Approche Clinique des Troubles Cognitifs et Sociocognitifs, des Inadaptations et
de UExclusion (ACTIE)

Co-RESPONSABLE (UFR PSSSE) UCA
Refonte maquette pédagogique pour le Master Approche Clinique des Troubles Cognitifs
et Sociocognitifs, des Inadaptations et de ’Exclusion (ACTIE)

RESPONSABLE (UFR PSSSE) UCA

2020-2020

2019-2019

Publications scientifiques

* publication co-signée avec un-e étudiant-e supervisé-e

ARTICLES

1. Delacourt, B., Raed ElAoun, M., Hidalgo, S., Vallet, G. T., & Ansaldo, A. I. (2026). Co-Viewing and Emotional Synchrony in Older Adult Dyads:
A Multimodal Exploratory Study. Frontiers in Psychology, section Psychology of Aging.

2. Laflamme, E.”, Rioux, E., Breton, C., Brizard, N., Desjardins, S., Gagnon, S., Laplante, A., Pépin, E., Boller, B., & Vallet, G. T. (2026). Validation
préliminaire de la version québécoise du Memory Binding Test (MBT) : comparaison avec le Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT) chez
des personnes agées de 55 ans et plus. Gériatrie et Psychologie Neuropsychiatrie du Vieillissement, 24,90-101. https://doi.org/10.168
4/pnv.2022.1052

3. Mainville, M.-0., Lacasse-Rioux, E., Norena, A., Vallet, G. T., & Fournier, P. (2026). Heart Rate Variability Biofeedback and Implica:ons for
Tinnitus, PTSD and Chronic Pain in Veterans: A Scoping Review. Frontiers in Audiology and Otology, section Tinnitus, 4, 1917408. https:
//doi.org/10.3389/fauot.2026.1917408

4. Marsault, J.", Vallet, G. T., & Joubert, S. (2026). Cognitive Dispersion in the Alzheimer’s Disease Spectrum. Journal of the International
Neuropsychological Society, 1-12. https://doi.org/10.1017/31355617726102082

5. Mille, J.", Ramanoél, S., & Vallet, G. T. (2026). Do Visual Details Drive Memory? Role of the Visuo-Spatial Frequencies in Mnemonic Dis-
crimination. Quaterly Journal of Experimental Psychology. https://doi.org/10.1177/17470218261456719

6. Bourez, P.’, Vallet, G. T., Gosselin, N., Bergeron, F., & Fournier, P. (2025). An immersive ecological measure of noise-induced functional
interference in adults swith hyperacusis. Hearing Research, 468, 109465. https://doi.org/10.1016/j.heares.2025.109465

7. Chapoutot, M., Meloni, F., Peter-Derex, L., Bastuji, H., Leslie, W., Schoendorff, B., Heinzer, R., Nicolas, A., Higgins, S., Bourgeois, A., Vallet,
G. T., Anders, R., Ounnoughene, F., M. Siclari, Khazaal, Y., & Putois, B. (2025). A narrative review of strategies for discontinuing long-term
benzodiazepine use and methodological recommendations: Is a success rate of only one in three patients sufficient? Journal of Behavioral
and Cognitive Therapy, 35,100533. https://doi.org/10.1016/j.jbct.2025.100533

8. Landry, C., Lessard, L., Saint-Louis, J.", Gosselin, F., Charest, I., Taschereau-Dumouchel, V., & Vallet, G. T. (2025). A French-Canadian
Adaptation and Validation of the Vividness of Visual Imagery Questionnaire (VVIQ) and Plymouth Sensory Imagery Questionnaire (Psi-Q).
Canadian Journal of Experimental Psychology. https://doi.org/10.1037/cep0000392

9. Borel, L., Henning, G., Boller, B., & Vallet, G. T. (2024). A French Adaptation and Validation of Retirement Semantic Differential (RSD).
Behavorial Sciences, 14,891. https://doi.org/10.3390/bs14100891

10. Dutheil, F., Palgen, C., Brousse, G., Cornet, T., Mermillod, M., Lakbar, I., Vallet, G., Baker, J. S., Schmidt, J., Charbotel, B., Pereira, B., &
Delamarre, L. (2024). Validation of visual analog scales of mood and anxiety at the workplace. Plos One, 19(12), €0316159. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0316159

11. Piaton, S.", Adam, S., Leroi-Roger, V., & Vallet, G. T. (2024). Implicit ageism in dental students: General representations of ageing health
and specific representations of the mouth. Educational Gerontology, 50, 659-670. https://doi.org/10.1080/03601277.2024.2328889
12.Bourez, P.", Vallet, G. T., & Fournier, P. (2023). Improving audiology student training by clinical simulation of tinnitus: a glimpse of tinnitus
lived experience. Brain Sciences, 13,1338. https://doi.org/10.3390/brainsci13091338

13. Dutheil, F., Parreira, L. M., Pereira, B., Baldet, M., Marson, F., Chabaud, Ch., Blot, M., Baker, J. S., Zak, M., Vallet, G. T., Magnon, V., &
Clinchamps, M. (2023). SOphrology intervention to improve WELL-being in hospital staff (SO-WELL): protocol for a randomized controlled
trial study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20, 1185. https://doi.org/10.3390/ijerph20021185
14. Gaujoux, V., Reynaud, E., Palluel-Germain, R., Vallet, G. T., Navarro, J., & Osiurak, F. (2023). Multitaiche numérique : effets sur
l'organisation et la performance a des taches non-numériques. L’Année Psychologique, 123, 63-89. https://doi.org/10.3917/anps
y1.231.0063

15. Magnon, V., Chausse, P., Dutheil, F., & Vallet, G. T. (2023). Mind your heart to bear the weight: Cardiac interoception predict action-
related visual perception when wearing a heavy backpack. Quarterly Journal of Experimental Psychology, 2232-2240. https://doi.org/10
.1177/17470218221145932

16. Mille, J.", Izaute, M., & Vallet, G. T. (2023). Liens entre déclin sensoriel et cognitif dans le vieillissement normal : Revue critique de la
littérature et apports de 'approche incarnée et située de la cognition. Psychologie Frangaise, 68, 71-90. https://doi.org/10.1016/j.ps
fr.2022.06.001

17. Mille, J.", Magnon, V.', Izaute, M., Dutheil, F., & Vallet, G. T. (2023). First steps toward the French validation of the Memory Binding Test
(fMBT). Topic in Cognitive Psychology, 123, 469-489. https://doi.org/10.3917/anpsyl.233.0469

18. Mille, J.", Purkart, R.", Versace, R., &Vallet, G. T. (2023). Memory as a scale of simulation between overlapping and specific trace features.
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0316159
https://doi.org/10.1080/03601277.2024.2328889
https://doi.org/10.3390/brainsci13091338
https://doi.org/10.3390/ijerph20021185
https://doi.org/10.3917/anpsy1.231.0063
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Memory & Cognition, 875-897. https://doi.org/10.3758/s13421-022-01364-5

19. Mille, J.", Silvert, L., Versace, R., Izaute, M., & Vallet, G. T. (2023). Sensory overlap for specific memories only matters for poor memory
traces. Advances in Cognitive Psychology, 19,29-43. https://doi.org/10.5709/acp-0374-6

20. Piaton, S.’, Leroi-Roger, V., & Vallet, G. T. (2023). Specific form of ageism in dental care: Convergent validity of the Ageism Scale for Dental
Students (ASDS) and its implications for education. European Journal of Dental Education, 27, 368-376. https://doi.org/10.1111/eje.
12817

21. Virgo, J., Tarpin-Bernard, F., Chalvron, S., Reynaud, E., Fruitet, J., Palluel-Germain, R., Vallet, G. T., & Osiurak, F. (2023). Echelle de Cog-
nition Numérique (NUMERICOG). European Review of Applied Psychology, 100873-100893. https://doi.org/10.1016/j.erap.2023.10
0873

22. Borel, L.", Boller, B., & Vallet, G. T. (2022). Réle des représentations sociales sur le vieillissement cognitif incarné et situé : L'exemple du
passage a la retraite. Gériatrie et Psychologie Neuropsychiatrie du Vieillissement, 20,372-308. https://doi.org/10.1684/pnv.2022.1052
23. Bouillon-Minois, J.-B., Thivel, D., Croizier, C., Ajebo, E., Cambier, S., Boudet, G., Adeyemi, O. J., Ugbolue, U. C., Bagheri, R., Vallet, G. T.,
Schmidt, J., Trousselard, M., & Dutheil, F. (2022). The Negative Impact of Night Shifts on Diet in Emergency Healthcare Workers. Nutrients,
14(4). https://doi.org/10.3390/nu14040829

24, Dutheil, F., Jeanton, C., Vilmant, A., Lambert, C., Clinchamps, M., Ugbolue, U. C., Schmidt, J., Vallet, G. T., & Bouillon-Minois, J.-B. (2022).
Work-related stress of companies’ directors during the first lockdown due to the COVID-19. Frontiers in Psychiatry. https://doi.org/110.
3389/fpsyt.2022.975953

25. Dutheil, F., Vilmant, A., Boudet, G., Mermillod, M., Lesage, F.-X., Jalenques, I., Vallet, G. T., Schmidt, J., Bouillon-Minois, J.-B., & Pereira, B.
(2022). Assessment of sick building syndrome using visual analog scales. Indoor Air, 32(3),€13024. https://doi.org/10.1111/ina. 13024
26. Magnon, V., Dutheil, F., Tauveron, 1., Mille, J., Baker, J. S., Brusseau, V., Silvert, L., Izaute, M., & Vallet, G. T. (2022). Does an increase in
Physiological indexes predict better Cognitive performance: The PhyCog randomized crossover protocol in type 2 diabetes. BMJ Open, 12,
€060057. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-060057

27. Magnon, V., Dutheil, F., & Vallet, G. T. (2022). The heart to make the right choice: Vagal (re)activity and recovery predict advantageous
decision making. Physiology & Behavior, 254,113911. https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2022.113911

28. Magnon, V., Mille, J., Purkart, R., Izaute, M., Chausse, P., Dutheil, F., & Vallet, G. T. (2022). When does vagal activity benefit to the dis-
crimination of highly overlapping memory traces. International Journal of Psychophysiology, 177, 61-66.

29. Magnon, V., Vallet, G. T., Benson, A., Mermillod, M., Chausse, P., Lacroix, A., Bouillon-Minois, J.-B., & Dutheil, F. (2022). Does heart rate
variability predict better executive functioning? A systematic review and meta-analysis. Cortex, 155, 218-236. https://doi.org/10.101
6/j.cortex.2022.07.008

30. Miceli, A., Wauthia, E., Lefebvre, L., Vallet, G. T., Ris, L., & Simoes Louereiro, |. (2022). Differences related to aging in sensorimo-
tor knowledge: Investigation of perceptual strength and body object interaction. Archives of Gerontology and Geriatrics, 102, 104715.
https://doi.org/10.1016/j.archger.2022.104715

31. Purkart, R.", Mille, J.”, Versace, R., & Vallet, G. T. (2022). Playing "Guess who?”: When an Episodic Specificity Induction increases trace
distinctiveness and reduces memory errors during event reconstruction. Memory, 30, 505-518. https://doi.org/10.1080/09658211.2
021.2014527

32. Thuaire, F., Rondepierre, F., Vallet, G. T., Jalencques, |., & Izaute, M. (2022). Executive dysfunctionin schizophrenia: Mediation by pro-
cessing speed and its relationships with aging. Psychological Medicine, 52,1126-1134. https://doi.org/10.1017/30033291720002871
33.Vallet, G. T., Marquet, M., Missoten, P., & Adam, S. (2022). Ageism among psychology students: A comparative analysis between Belgium
and Quebec (Canada). Topics in Cognitive Psychology, 4,589-612. https://doi.org/10.3917/anpsyl.224.0589

34. Augros, J.", Dutheil, F., Benson, A., Sauvant-Rochat, M.-P., Boudet, G., Laporte, C., Cambon, B., & Vallet, G. T. (2021). Experience of
general practice residents caring for dependent elderly during the first COVID-19 lockdown - A qualitative study. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18,12281. https://doi.org/10.3390/1ijerph182312281

35. Bouillon-Minois, J.-B., Trousselard, M., Pereira, B., Schmidt, J., Clinchamps, M., Thivel, D., Ugbolue, U. C., Moustafa, F., Occelli, C., Vallet,
G.T.,&Dutheil, F. (2021). Protocol of the Study on Emergency health care workers’ responses Evaluated by Karasek questionnaire: The SEEK-
study protocol. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18,4068. https://doi.org/10.3390/1jerph18084068
36. Chapoutot, M., Peter-Derex, L., Bastuji, H., Leslie, W., Schoendorff, B., Heinzer, R., Siclari, F., Nicolas, A., Lemoine, P., Higgins, S., Bourgeois,
A.,Vallet, G. T., Anders, R., Ounnoughene, M., Spencer, J., Meloni, F., & Putois, B. (2021). Cognitive Behavioral Therapy and Acceptance and
Commitment Therapy for the discontinuation of long-term benzodiazepine use in insomnia and anxiety disorders. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18,10222. https://doi.org/10.3390/1ijerph181910222

37. Droit-Volet, S., Martinelli, N., Dambrun, M., Vallet, G. T., & Lorandi, F." (2021). The retrospective and present judgment of the passage of
time in the elderly. Timing & Time Perception, 9, 335-352. https://doi.org/10.1163/22134468-bjal10031

38. Magnon, V., Dutheil, F., & Vallet, G. T. (2021). Benefits from one session of deep and slow breathing on vagal tone and anxiety in young
and older adults. Scientific Report, 11,19267. https://doi.org/10.1038/s41598-021-98736-9

39. Magnon, V.", Mille, J.", Dutheil, F., & Vallet, G. T. (2021). Mettre du cceur/corps a ouvrage : une approche psycho-physiologique de la
cognition incarnée. Intellectica, 74, 51-78.

40. Magnon, V., Vallet, G. T., Dutheil, F., & Auxiette, C. (2021). Sedentary lifestyle matters as past sedentariness, but not current seden-
tariness, predicts cognitive inhibition per-formance among college students: An exploratory study. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18, 7649. https://doi.org/10.3390/1ijerph18147649

41. Mille, J.”, Brambati, S. M., Izaute, M., &Vallet, G. T. (2021). Low-resolution neurocognitive aging and cognition: An embodied perspective.
Frontiers in Systems Neuroscience, 15,687393. https://doi.org/10.3389/fnsys.2021.687393

42, Mille, J.", Magnon, V., Versace, R., & Vallet, G. T. (2021). Les sens de la mémoire. Intellectica, 74, 185-209.

43. Dupont-Sévigny, P., Bocti, C., Joannette, M., Lavallée, M. M., Nikelski, J., Vallet, G. T., Chertkow, H., & Joubert, S. (2020). Amyloid burden
and white matter hyperintensities mediate age-related cognitive differences. Neurobiology of Aging, 86, 16-26. https://doi.org/10.101
6/j.neurobiolaging.2019.08.025

44. Joannette, M., Bocti, C., Sévigny-Dupont, P., Lavallée, M. M., Nikelski, J., Vallet, G. T., Chertkow, H., & Joubert, S. (2020). Education as
a moderator of the relationship between episodic memory and amyloid load in normal aging. Journal of Gerontology: Biological Sciences,
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45. Thuaire, F., Rondepierre, F., Bacon, E., Vallet, G. T., Jalencques, I., & Izaute, M. (2020). Executive functions in schizophrenia aging: Dif-
ferential effects of age within specific executive functions. Cortex, 125,109-121. https://doi.org/10.1016/j.cortex.2019.12.003
46. Chedid, G., Brambati, S. M., Bedetti, Ch., Rey, A. E., Wilson, M., & Vallet, G. T. (2019). Visual and auditory perceptual strength norms for
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